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1. Informationen zu dem Projekt

»KIZS-GENIAL Kinder zusammen starken — Gesundheit in allen Lebenslagen”

Mit dem Projekt , KIZS-GENIAL" soll die soziale Teilhabe und Chancengleichheit durch die Bildung von
Praventionsketten verwirklicht werden, indem in der iberortlichen Gemeinschaftspraxis fur Kinder
und Jugendmedizin Gifhorn — Wolfsburg — Isenbittel Dres. med. K.Knye, R.Ott, S.Debler und
Kolleginnen der Einsatz einer sozialen Fachkraft als Lotsin erprobt wird. Sie bietet niedrigschwellig in
der Arztpraxis im Rahmen einer eigenen Sprechstunde mehrsprachige Beratung und Begleitung durch
das komplizierte Hilfesystem an. Die Beratungen finden ohne hohen biirokratischen Aufwand in
vertrauter, nicht stigmatisierender Umgebung statt. Somit kdnnen Kinder aller Altersstufen mit ihren
Familien einen erfolgreichen Zugang zu vorhandenen Hilfsstrukturen und HilfsmaRnahmen erhalten.
Dabei sollen die Hilfen frihzeitig einsetzen und individuell angepasst sein, damit eine
schwerwiegendere negative Entwicklung verhindert werden kann. Angesprochen sind alle Familien,
insbesondere sollen ©6konomisch schwache Familien mit eingeschrankten Ressourcen
(Sprachbarrieren, begrenzte finanzielle Mittel, Verstandnisschwierigkeiten) erreicht werden. Aber
auch Kinder und Jugendliche in hohen Belastungssituationen (z.B. Familien mit mehreren erkrankten
Kindern, alleinerziehende Familien, erkrankte Eltern) werden angesprochen, ebenso Familien, die
nicht Gblicherweise zum Kreis der Bediirftigen gezahlt werden. Das Angebot richtet sich auch an

Jugendliche, die selbststdandig nach Hilfsangeboten suchen

2
Das Projekt wird durch das Niedersachsische Ministerium flr Soziales, Arbeit und Gesundheit und
Gleichstellung finanziell geférdert. Die Laufzeit betrdgt 2 Jahre, vom 01.10.2024 bis 31.12.2024. Das
Projekt soll zudem auf seine Wirksamkeit hin iberprift werden.
..<’ Gemeinschaftspraxis fiir Kinder- und Jugendmedizin Gesu nd heitc Daltirabort chuhe
~ Gifhorn - Wolfsburg - Isenbittel gregionen acurshchiscivg Minisatum
Dres. med. K.Knye, R.Ott, S.Debler und Kolleginnen Niedersachsen: Gifhorn und Gleichstellung
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2. Ansprechpartner im Projekt

"

»KIZS-GENIAL Kinder zusammen starken — Gesundheit in allen Lebenslagen
Anna Grohmann

Koordination Gesundheitsregion Gifhorn

' Landkreis Gifhorn

Fachbereich 7 - Gesundheit
& AllerstralRe 21

Dr. med. Kathrin Knye

Fachérztin fiir Kinder- und Jugendheilkunde, Neonatologie
Gemeinschaftspraxis fur Kinder- und Jugendmedizin
Gifhorn - Wolfsburg - Isenbiittel

Dres. med. K.Knye, R.Ott, S.Debler und Kolleginnen 3
Bahnhofstralle 6
38518 Gifhorn
Telefon: 05371 3597
E-Mail: info@kinderarzt-gifhorn.de
Dr. med. Jana Hermann
Facharztin fir Kinder- und Jugendheilkunde, Neonatologie
Gemeinschaftspraxis fur Kinder- und Jugendmedizin
Gifhorn - Wolfsburg - Isenbiittel
Dres. med. K.Knye, R.Ott, S.Debler und Kolleginnen
Wiesenhofweg 6
38550 Isenblittel
. Telefon: 05371 3597
E-Mail: jana.hermann@kinderarzt-gifhorn.de
..Cs} Gemeinschaftspraxis fiir Kinder- und Jugendmedizin Gesu nd heitc Daltirabort chuhe
Gifhorn - Wolfsburg - Isenbiittel . - reg|onen :::dﬁ;;:ﬁ;.;:ﬁ:ﬂm;:;mm‘
Dres. med. K.Knye, R.Ott, S.Debler und Kolleginnen Nledersachsen Gifhorn und Gleichstellung
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Jutta Nebig

Gesundheitslotsin, Gesundheitspadagogin

Gemeinschaftspraxis fur Kinder- und Jugendmedizin
Gifhorn - Wolfsburg - Isenbiittel

Dres. med. K.Knye, R.Ott, S.Debler und Kolleginnen
Bahnhofstralle 6

38518 Gifhorn

Telefon: 0151700044236

E-Mail: kizs-genial@kinderarzt-gifhorn.de

Barbel Wintrich

Praxismanagerin

Gemeinschaftspraxis fiir Kinder- und Jugendmedizin
Gifhorn - Wolfsburg - Isenbiittel

Dres. med. K.Knye, R.Ott, S.Debler und Kolleginnen
Bahnhofstralle 6

38518 Gifhorn 4
Telefon: 05371 3597
E-Mail: baerbel.wintrich-kinderarzt-gifhorn.de
‘o
‘ s Gemeinschaftspraxis fiir Kinder- und Jugendmedizin Gesu n d heitc Phnirslgr ““_"‘"- _ o
') Gifhorn - Wolfsburg - Isenbiittel reg ioNnen :““T‘;;;"f,f;‘;';‘,':;h“‘g:;m‘.gh
Dres. med. K.Knye, R.Ott, S.Debler und Kolleginnen Niedersachsen: Gifhorn & und Gleichstellung
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3. Zeitstrahl
Projektstart Projektende
01.01.24 31.12.25
Beginn Ende
Laotsentatigksit Lotsentdtigkeit
Crganisation Vorsfellyng
. Ergebnis und
Technik Diskussion im
o a1 ]
Ausstatung Netzwark
Offentlichkeitsarbeit und Vemetzung, Praxisintegration, Dokurnentation, Evaluation und Anpassung, |
Verstetigungsbestrebungen
Jlan 24 Mrz 24 Jun 24 sep 24 Dez 24 Jan 25 Mrz 25 Jun 25 Sep 256 Dez 25 Jdan 28
Arbeitsbeginn - -
. 1. Projekt- 2. Frojekt-
| |sediale Fachiraft Evaluation Evaluation und
Abschlussbercht
Stellenaus-
schreioung

4. Organisation der Lotsensprechstunde

Gifhorn, Bahnhofstralle 6: 5
dienstags 08:00 — 12:00 Uhr
mittwochs 14:00 — 18:00 Uhr

Isenbiittel, Wiesenhofweg 6:
donnerstags 08:00 — 12:00 Uhr

5. Wissenschaftlicher Begleitung

Prof. Dr. Melanie Lietz

Ostfalia Hochschule fiir angewandte Wissenschaften
Fakultat Gesundheitswesen

Robert-Koch-Platz 8a

38440 Wolfsburg
° s Gatorden durch
. . . . _ . N durch:
( Gi?elnschafltfsirams far Kkl)n"clerI und Jugendmedizin Gesundhﬂlﬂ O chisches Mimeserim
Gifhorn - Wolfsburg - Isenbiitte greglionen fir Sozialer. Arbalt. Gesumcivelt
Dres. med. K.Knye, R.Ott, S.Debler und Kolleginnen Niedersachsen : Gifhorn ' und Gleichstellung



Tobias Heilmann, Landrat des Landkreises Gifhorn (von links), Anna Grohmann, Gesundheitskoordinatorin 7.1 — Amtsarztlicher Dienst
Landkreis Gifhorn, Barbel Wintrich, Gemeinschaftspraxis fiir Kinder- und Jugendmedizin in Gifhorn — Wolfsburg — Isenbdttel, Dr. Jana
Hermann, Gemeinschaftspraxis fur Kinder- und Jugendmedizin in Gifhorn — Wolfsburg — Isenbttel, Dr. Kathrin Knye, Gemeinschaftspraxis
fur Kinder- und Jugendmedizin in Gifhorn — Wolfsburg — Isenbttel, und Kreisrat Rolf Amelsberg. Foto: Landkreis Gifhorn

Landkreis Gifhorn erfolgreich als Gesundheitsregion
veroffentlicht: am 25.01.2024  Presseinformation

Das Land Niedersachsen fordert den Einsatz einer sozialen Fachkraft als Lotsin im
Gesundheitswesen.

Gifhorn freut sich auf ein wegweisendes Pilotprojekt im Bereich der Kinder- und
Jugendmedizin. Das niedersachsische Sozialministerium hat im Dezember griines Licht flr
die Forderung des Projekts , KIZS-GENIAL” gegeben, das die Zusammenarbeit von
Kinderdrztinnen und Kinderarzten mit sozialen Fachkraften intensiviert. Die Kinder- und
Jugendarztin Dr. Kathrin Knye hat sich seit Langem fiir diese innovative Partnerschaft
eingesetzt, um die Versorgung und Begleitung von Familien in sozialen und psychosozialen
Belastungssituationen zu verbessern. Das Pilotprojekt startet in der liberoértlichen
Gemeinschaftspraxis fur Kinder- und Jugendmedizin in Gifhorn — Wolfsburg — Isenbiittel.

Psychosoziale Fragestellungen nehmen deutlich zu

Psychosoziale Fragestellungen in der Kinder- und Jugendarztpraxis nehmen deutlich zu und
sind zeitaufwendig. Arzte und Arztinnen stoRen auf zeitliche und fachliche Begrenzungen,
eine bedarfsgerechte Begleitung und Beratung sowie eine nachhaltige Flirsorge bleibt oft
aus. Die bestehenden Versorgungsstrukturen erreichen oft nicht diejenigen, die es am
dringendsten benétigen und die psychosoziale Belastung bleibt bestehen.

Galtorden durch:

it
Gemeinschaftspraxis fiir Kinder- und Jugendmedizin heit
) G h Gesundheits s i
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Dres. med. K.Knye, R.Ott, S.Debler und Kolleginnen Niedersachsen: Gifhorn und Gleichstellung
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Um diesem Problem entgegenzuwirken, wird das neue Lotsenprogramm in Kinderarztpraxen
eingefiihrt. Eine qualifizierte soziale Fachkraft wird als Bindeglied zwischen dem
Gesundheitssystem und dem sozialen Hilfsnetzwerk agieren. Ziel ist es, eine
niedrigschwellige Unterstiitzung anzubieten, die alle Altersstufen umfasst. Die
Lotsentatigkeit wird in vertrauter Umgebung in der Arztpraxis stattfinden, um
Stigmatisierung zu vermeiden und die Akzeptanz der MaBnahmen zu foérdern. Dadurch sollen
arztliche Kapazitaten entlastet und eine effiziente Unterstiitzung fir Kinder in allen
relevanten Belangen gewahrleistet werden.

Leuchtturmprojekt im Rahmen der Gesundheitsregion Gifhorn

,Das Projekt ermdglicht einen unkomplizierten Erstkontakt von Familien zur
sozialrechtlichen Beratung im Rahmen eines Arztbesuches. Insbesondere sollen Kinder und
Jugendliche, die in Armut aufwachsen und durch personliche Hemmnisse den Zugang zum
Netzwerk sozialer Hilfen erschwert haben, erreicht werden, bevor Gesundheitsrisiken zu
Erkrankung und Benachteiligung fihren”, betont Dr. Kathrin Knye.

Auch Landrat Tobias Heilmann freut sich iber ein weiteres Leuchtturmprojekt im Rahmen
der Gesundheitsregion Gifhorn. ,Die Einflihrung dieses Lotsenprogramms markiert einen
wichtigen Schritt, um friihzeitig auf die persénlichen Problemlagen von Kindern und
Jugendlichen einzugehen, Folgeerkrankungen zu verhindern und gesundes Aufwachsen zu
fordern.”

Eine passende Person fiur die spannende und abwechslungsreiche Tatigkeit der
Lotsenfunktion wird noch gesucht. Weitere Informationen zur Stellenausschreibung sind
unter www.kinderarzt-gifhorn.de verfligbar.

Flr Rickfragen zum Projekt steht Anna Grohmann, Koordinatorin der Gesundheitsregion
Gifhorn, unter der E-Mail-Adresse anna.grohmann(at)gifhorn.de oder der Telefonnummer
05371-82 711 zur Verfiigung.

*KIZS-GENIAL: Kids zusammen starken — Gesunde Entwicklung in allen Lebenslagen
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Neu: Beim Kinderarzt gibt es bald einen Soziallotsen

Landesweites Pilotprojekt startet in der Praxis von Dr. Kathrin Knye

Aller Zeitung, 24.01.2024, Andrea Posselt

Landkreis Gifhorn. Die Corona-Pan-
demie hat fiir eines den Sinn ge-
schérft: Gesundes Aufwachsen von
Kindern bis zum Erwachsenenalter
ist weitaus mehr als Impfungen und
Vorsorgetermine wahrnehmen oder
Schnupfen und Verletzungen be-
handeln-die Gifhorner Kinder- und
Jugendarztin Dr. Kathrin Knye stell-
te zuletzt immer hdufiger Defizite
und Entwicklungshemmer fest, die
fiir sie dringend beseitigt werden
miissen. Und so engagierte sie sich
als treibende Kraft fiir ein Leucht-
turmprojekt, das nun landesweit fir
Beachtung sorgt.

Forderung iiber medizinische
Versorgung hinaus

.Kizs-Genial” heifit das Ergebnis.
Und dass der Ansatzin Gifhorn ganz
im Sinne einer umfassenden Forde-
rung von Kindern und Jugendlichen
ist, hat nun auch das Land erkannt.
Vier Stddte bewarben sich mit neu-
en Projekten beim Land fiir die For-
derung im Zuge des Programms Ge-
sundheitsregion. Drei erhielten den
Zuschlag — Gifhorn ist eine davon.
Da sagt auch Landrat Tobias Heil-
mann (SPD) nicht ohne Stolz: ,Ich
bin froh dariiber. Das ist eine Art Pi-
lotprojekt, das uns vom Land anver-
traut wurde.” Seit 2014 ist der Land-
kreis anerkannt als Gesundheitsre-
gion, dazu gehort es auch, immer
wieder neue Projekte auf den Weg
zu bringen, erlduterte Kreisrat Rolf
Amelsberg. Angelegt ist die Forde-
rung auf zwei Jahre. 80.000 Euro
stehen zur Verfugung. Amelsberg
ist mehr als zuversichtlich, dass das
Projekt sich langfristig etabliert. -

Was sich hinter , Kiz-Genial“ ver-
birgt? Der Projektname ist die Ab-
kiirzung fir ,Kids zusammen star-
ken - Gesunde Entwicklung in allen
Lebenslagen”. ,Wir mochten nicht
nur einfach Krankheiten behan-
deln, sondern auch praventiv etwas
machen*, erldutert Barbel Wintrich,
Mitarbeiterin der Gemeinschafts-
praxis fiir Kinder- und Jugendmedi-
zin in Gifhorn, Wolfsburg, Isenbiit-
tel. Geschatzt sind es 10.000 junge
Patienten, die Dr. Kathrin Knye an
drei Standorten in ihrer Praxis be-
treut. Und da mehren sich Hinweise
auf psychosoziale Probleme. Sich

letztere hinreichend zu kim-
mern, sprenge allzu oft die Kapazi-
taten, berichtet die Expertin. Dr. Ja-

Hermann, die ebenfalls in der

axis arbeitet, nennt ein weiteres

ispiel: die fehlende sprachliche |

rderung. Auch eine traurige Fol-

der Corona-Pandemie beobach-
tét das Arzteteam: Eltern fehle das

ld, um den Nachwuchs die Mit-
gliedschaft im Sportverein zu er-

6glichen. Auch hierdurch kénnen

fizite der Entwicklung entstehen.

s konkret wieder ins Lot zu brin-
gen, gehort nicht zur Kerntdtigkeit
einer Praxis - kiinftig gibt es aber
genau dafiir die Stelle eines Sozial-
lotsen.

Ab Frithjahr etwa werde man
lann Eltern, deren Kinder Forder-

bedarf haben, gezielt auf eine Bera-
tung ansprechen. Diese Kraft ver-
mittle dann an alle notwendigen
Stellen im Kreisgebiet, Klar, der
Gang zur Soziallotsin sei freiwilliy,
Kosten wird die Beratung dort auch
nichts, betont das Team um Dr.
Knye. Noch ist die Stelle der Lotsen-
funktion nicht hesetzt. Ideal ware
ein Hintergrund als Sozialpidago-
gin oder Erzicher, Mehr Infos unter
www.kinderarzt-gifhorn,de.

Die Pionierarbeit soll zundchst
Standort Gifhorn beginnen, so
Di. Knye. Auch weitere Kinderarzt-
Praxen sollen spiter an |, Kiz-Geni-
al” telliaben Konnen, Wichtig st
den I[nitiatorinnen, dass man nicht
mehr in Phasen wie Kindergarten,
Grundschule und weiterfithrende
Schulzeit trennt, sondem die Be-
treuung und Begleitung vom Baby
bis zum jungen Erwachsenen be-
gleitet, erklarte Barbel Wintrich.

Gemeinschaftspraxis fiir Kinder- und Jugendmedizin e Gatbrden durch:

Gifhorn - Wolfsburg - Isenbiittel Gesu gs:acneﬂ Niedersichsisches Ministerium
. ) O <L e i) fiir Soziales, Arbelt, Gesundhait

Dres. med. K.Knye, R.Ott, S.Debler und Kolleginnen Niedersachsen: Gifhorn & und Gleichstellung



KZ-

NIAL

Ein Leuchtturmprojekt ftr die Gesundheitsregion Gifhorn

Braunschweiger Zeitung, 25.01.2024, Michael Theuerkauf

Gifhorn. Gifhorn freut sich auf ein
wegweisendes Pilotprojekt im Be-
reich der‘Kinder- und Jugendmedi-
zin. Das niedersichsische Sozialmi-
nisterium hat im Dezember griines
Licht fiir die Forderung des Projekts
»KIZS-GENIAL" gegeben, das die
Zusammenarbeit von Kinderérztin-
nen und Kinderédrzten mit sozialen
Fachkriften intensiviert.

Die Kinder- und Jugendérztin Dr.
Kathrin Knye hat sich seit Langem
fiir diese innovative Partnerschaft
eingesetzt, um die Versorgung und
Begleitung von Familien in sozialen
. und psychosozialen Belastungssitu-
ationen zu verbessern. Das Pilot-
projekt startet in der iiberortlichen
Gemeinschaftspraxis fiir Kinder-
und Jugendmedizin in Gifhorn-
Wolfsburg-Isenbiittel.

Psychosoziale Fragestellungen in
der Kinder- und Jugendarztpraxis
nehmen deutlich zu und sind zeit-
aufwendig. Arzte und Arztinnen
stoRen auf zeitliche und fachliche
Begrenzungen, eine bedarfsgerech-
te Begleitung und Beratung sowie
eine nachhaltige Fiirsorge bleibt oft
aus. Die bestehenden Versorgungs-
strukturen erreichen oft nicht dieje-
nigen, die es am dringendsten beno-
tigen und die psychosoziale Belas-
tung bleibt bestehen.

Um diesem Problem entgegenzu-
wirken, wird das neue Lotsenpro-
gramm in Kinderarztpraxen einge-
fiilhrt. Eine qualifizierte soziale
Fachkraft wird als Bindeglied zwi-
schen dem Gesundheitssystem und
dem sozialen Hilfsnetzwerk agie-
ren. Ziel ist es, eine niedrigschwelli-
ge Unterstiitzung anzubieten, die al-
le Altersstufen umfasst. Die Lotsen-
titigkeit wird in vertrauter Umge-
bung in der Arztpraxis stattfinden,

Gemeinschaftspraxis fiir Kinder- und Jugendmedizin
Gifhorn - Wolfsburg - Isenbiittel
Dres. med. K.Knye, R.Ott, S.Debler und Kolleginnen

um Stigmatisierung zu vermeiden
und die Akzeptanz der MaRnah-
men zu foérdern. Dadurch sollen
drztliche Kapazititen entlastet und
eine effiziente Unterstiitzung fiir
Kinderinallen relevanten Belangen
gewihrleistet werden.

»Das Projekt ermoglicht einen
unkomplizierten Erstkontakt von
Familien zur sozialrechtlichen Be-
ratung im Rahmen eines Arztbesu-
ches. Insbesondere sollen Kinder
und Jugendliche, die in Armut auf-
wachsen und durch persinliche “
Hemmnisse den Zugang zum Netz- |
werk sozialer Hilfen erschwert ha- |
ben, erreicht werden, bevor Ge-
sundheitsrisiken zu Erkrankung
und Benachteiligung fithren®, be-
tont Dr. Kathrin Knye.

Auch Landrat Tobias Heilmann
freut sich iiber dieses weitere
Leuchtturmprojekt im Rahmen der
Gesundheitsregion Gifhorn. ,Die
Einfiilhrung  dieses  Lotsenpro-
gramms markiert einen wichtigen
Schritt, um friihzeitig auf die per-
sonlichen Problemlagen von Kin-
dern und Jugendlichen einzugehen, |
Folgeerkrankungen zu verhindern |
und gesundes Aufwachsen zu for-
dern.”

Eine passende Person fiir die
spannende und abwechslungsrei-
che Titigkeit der Lotsenfunktion
wird noch gesucht. Weitere Infor-
mationen zur Stellenausschreibung
sind unter wwwkinderarzt-gif-
horn.de verfiigbar.

Fiir Riickfragen zum Projekt steht
Anna Grohmann, Koordinatorin
der Gesundheitsregion Gifhorn,
unter der E-Mail-Adresse an-
na.grohmann@gifhorn.de oder der
Telefonnummer 05371-82 711 zur
Verfiigung. red

Landrat Tobias Heilmann (links), Anna Grohmann
(Gesundheitskoordinatorin Amtsarztlicher Dienst, 2. v.
li.) und Kreisrat Rolf Amelsberg (re.) mit Barbel
Wintrich (v. li.), Dr. Jana Hermann und Dr. Kathrin Knye
von der Gemeinschaftspraxis fur Kinder- und
Jugendmedizin in Gifhorn-Wolfsburg-Isenbuttel. ©
Landkreis Gifhorn | oh

Gesund Galinden durch:
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Wunsch nach Verstetigung von KIZS-GENIAL

Gifhorner Rundschau, 11.09.2024, Burkhard Ohse

er- Symbolisch liegt der Ball fiir die Fortsetzung des Programms

. nun bei Dr. Andreas Philippi. BURKHARD OHSE

: Benmmgen, bei denn auch screening-Projekt, das der Mi-
. zuanderen Stellenvemesen nister zuvor in der Christus-
W Kita in Calberlah besucht hat-
te, wichtig ist, zeigen die Zah-
len. Jedes 50. Kind hat ein ho-
heres Risiko fiir einen Herzin-
farkt, nicht wenige laufen Ge-
fahr, an Diabetes zu erkran- -
en ken. Schon angesichts der
n- Tatsache, dass in diesem Jahr der
drelmalsoweleMenschenﬂx- evalt

‘e
® H e Galbrden durch:
Gemeinschaftspraxis fiir Kinder- und Jugendmedizin Gesu nd
@ Gifhorn - Wolfsburg - Isenbiittel = (eg IOﬂeﬂ A P i g
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Gesundheitsminister Philippi lobt Projekt ,,KIZS-
GENIAL*

Braunschweiger Zeitung, 11.09.2025, Burkhard Ohse
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